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ÏS"; SVSSS principes .crûs «* 

caractéristique particulièrement intéressante avec uetLU P 

En effet LOUS les phytothérapeutea se sont toujours arcorôda pour 
dire que seule. U -ci- fraîche, en teinture mère, -trait mou ou decoctron. 
conaervait des propriétés Lhsrüpeutiquas. 

Les méthodes de préparation présidant s !'obtention «£ 
promettaient donc un produit tout h fait conforme aux exigences anter.eur™ 
formulées, pour conserver ses propriétés fl la Bardant. 

Ces propriétés ont été vantées par de nombreux auteurs et peuvent 
se résutner en : 

- propriétés bactéricides et cicatri santés * 

- propriétés «titan!ante® des éittonttovres* ^ 

- très secondai repaient, propriétés antidiabetiqoess 

Notre expérience clinique personnelle, -us avait au 
conforté dans «SS^ 

U°Bart«S*éteit employée sous forme de teinture mère^ assorlée h d-autres 
plantes ou en décoction, infusion et toujours en usage interne. 

OBJET DE L 1 EXPERIMENTATION 

Nou* avons voulu vérifier que la Suspension Intégrale de 
Fraîche do B arÏÏn“ Elisée dans les indications traditionnelle -connues de 
cette plante faisait preuve d’une efficacité thérapeutique. 

Nous avons également essayé de nous rendre ”^'afp^nt 

va’inique apportait un avantage ou des caractéristique, p 
de vue pratique dans l’utilisation de la Bardanc. 


(1) Suspensions Intégrales 


df Plantes Fraîches* 
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Nous nous sommes adressés â 22 sujets adultes 

des 2 Gflses t d’âges divers variant de 16 ans â 74 ans. 

Four vérifier les propriétés bactéricides et cicatrisantes 
de la Bardane, noua avons recherché des patients atte±nts 
de manifestations cutanées diverses liées A differentes 
affections î acné, eczémas, séborrhée de la face on du 
cuir chevelu, furoncles, panaris, ulcères variqueux. 

Pour vérifier les propriétés stimulantes des é moite t o i r e s , 
noua noua sommes adressés S des patienta atteints 
le plus souvent cie ê vm ptoroes intesti tia uî( * colites 
avec ou sans poussées douloureuses, troubles du transit 
paresse intestinale ou constipation « 

Lorsque cela a été possible, nous avons prescrit 
la S * I. F » F « de Bardane seule, sans autre traitement. 

Parfois, cependant, nous avons jugé bon d'adjoindre 
d ’ autres traitements i 

- association d’huiles essentielles antiseptiques telles 
qu* origan, thym, cannelle, girofle et géranium, lorsque 
le risque d’infection existait. 

- adjonction d'artichaut sous forme de , pour 

augmenter l’effet sur la constipation et nous avons 
observé une excellente activité par l'association 

de ces deux plantes sous forme de Suspensions Intégrales 
de Plantes Fraîches. 

- Lrai toisent divers : vc i no t on i que s végétaux, teintures 
mires de Fas=lflore et Valériane, de Salsepareille et de 

Pensée Sauvape. 

La S , I * P ♦ F • de Bardanu a été prescrite par voie orale* 
par voie locale, (coin presses, masque s , enve loppemen t e à 
maintenir plus ou moins longtemps sur les régions atteintes 
üü £ la fois par les deux voles. 

Les doses journalières varient en moyenne de 2iill* 

mesures par _ jour , _a_££çnd r e _ 1 e_ma t in^âm i d i_e t _j[e ^so i r 

dans T7| YiELË-I-S-ï" 

Dans lea cas d'acné, de séborrhée, dVcrémas, de furoncles 
et de panaris ; par compresses ou masques à maintenir en 
place au moins \/2 heure, & renouveler chaque jour, 

RESULTATS 

Dans tous les cas, la tolérance du produit a été bonne 
et aucun effet secondaire n a été remarquât 

La forme galénique S.I.P.F* est particulière î suspension 
de niicroparticules végétales dan* une solution alcoolisée 
et ,uhez certains sujet*, surtout en début de traitement, 
le produit est mal accepté. 


» * * / * * * 
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D f une façon générale» au bout de quelques jours, l'habitude 
est prise et Le goût ne pose plus de problèmes, d autant 
pLun que nous avions à faire £ des sujets motives. 


Au cours de cette expérimentation, nous avoua i er ou vé 
Les propriétés connues de la Bardaue t en particulier 
fies propriétés bactéricides et cicatrisantes ainsi que 
ses propriétés stimulantes des ëmonctûires : effet 
laxatif doux avec cependant un effet diurétique 
plus discutable et fort discret. 

La £,£*?-.F, de Bard&ne s’est montrée un excellent remède 
cutané, aussi bien dans les dermatoses squameuses et 
eczémateuses que dans Iss infections et les inflammations 
locales, acné ôu furonculose récidivante, oü e:le a fait 
preuve d T activité bactéricide et anti-infectieuse réelle, 

L^ssociation de S.I.P.F* de Bardanc A d’autres remèdes 
phytothérapiques à visée dermatologique peut être souhai¬ 
table dans certains cas* 

L'un des avantages de la forme galénique est sa possibilité 
d ' utilisation par voie locale . catiplaGEns^, compresses, 
masques, garantissant la présence de la totalité de la 
racine dans les conditions Les p lus proches possibles 
de la plante fraîche* Par contre, noua avons du renoncer 
â l T utilisation de cette forme galénique sur le cuir 
Chevelu en raison, de la difficulté de rinçage due à la 
présence de micro partiqules végétales* 

Une autre excellente indication de la Bardatie est le 
traitement do la paresse ou de I * atonie intestinales, 
et des troublés symptomatiques liés â un colon 
irritable* (do1ichocolou * colite spasmodique avec poussées 
douloureuses), L T efficacité dé la S,I,P*F, de Bardane 
sc manifeste notamment par une sédation de la douleur 
et un effet laxatif doux qui peut être nettement 
renforcé par l'adjonction de S.1*1*. F, d Artichaut. 

En résumé, 1*intérêt de cette nouvelle forme galénique 
se manifesté pat une rapidité d action réelle, ainsi 
qu'une accentuation des propriétés laxatives surtout 
avec addition de 3.1 +P*F* d’Artic haut . 

L 1 action bactéricide» an ti-itif ec tieuae et cicatrisante 
fl'est montrée très intéressante tant pat voie orale que 
par application locale et la possibilité de traitements 
par les 2 voie a apporté à nos malades un soulagement 
rapide et prolongé, 
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TABLEAU RECAPITULATIF - SUITE 
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